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中文學術教學履歷 Curriculum Vitae 

何思瑩 Diane Szu-Ying HO 

 

2025年 12月 

E-mail: syho@mail.cpu.edu.tw 

Phone: +886-3-328-2321 #4902 

地址：333322桃園市龜山區大崗里

樹人路 56號中央警察大學

外事警察學系 

 

現職                                                                                   

2023/08-        中央警察大學外事警察學系助理教授 

 

學歷                                                                                   

2011/09-2021/10 國立臺灣大學社會學研究所博士 

論文題目：《臺灣各種從業身份之間的流動性和薪資差異探討：區隔化與性別化

的勞動市場？》。 

指導教授：柯志哲教授。 

2014/10/09   國立臺灣大學社會學研究所博士候選人 

2006/09-2008/06 國立臺灣大學社會學研究所碩士 

論文題目：《讓我們分手吧：分手作為社會互動和認同轉變的過程》。 

指導教授：孫中興教授。 

2002/09-2006/06 國立臺灣大學社會學系學士（輔修心理系） 

 

經歷                                                                                   

2023/03/20-07/27 德國杜賓根大學社會學系訪問博士後研究人員 

2022/05-2022/12 國家科學及技術委員會人文社會科學研究中心博士級研究人員 

 

研究興趣與教學專長                                                                           

勞動社會學、社會組織、家庭社會學、性別社會學、親密關係、社會科學研究

方法、移工與移民 

 

教學科目                                                                           

大學部課程：社會學、研究方法、全球化與社會變遷、社會學理論、移民政策

與警政、外籍勞工管理與法規、全球化與國際關係、外交政策與

涉外執法、管理學、司法社會工作 

研究所課程：國際關係研究、國際移民及其問題研究 
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期刊論文                                                              

何思瑩，2025，〈從刻板形象到多元樣貌的浮現：檢視近 10年來在臺外籍勞工

平面新聞媒體報導內容變化〉。《涉外執法與政策學報》15: 177-202（匿名

單審查制）。 

何思瑩、柯志哲，2021，〈性別化的傷疤效果？檢視非典型工作經驗對於臺灣受

雇者日後進入典型工作可能性的影響〉。《勞資關係論叢》23(1): 1-33（匿名

雙審查制）。 

 

專書論文                                                              

何思瑩，（已接受，即將出版），〈家務不只是夫妻之間的事：論代間居住安排和

代間交換對於夫妻家務分工的影響〉，《台灣社會變遷基本調查計畫成果叢

書系列四：家庭與婚姻》專書論文。臺北市：中央研究院社會學研究所

（匿名雙審查制）。 

何思瑩、柯志哲，（已接受，即將出版），〈男女有別？：探討性別和家庭角色對

於臺灣就業者從業身份轉換行為之影響〉，收錄於《台灣社會變遷基本調查

計畫成果叢書系列：性別角色》。臺北市：中央研究院社會學研究所（匿名

雙審查制）。 

 

研討會論文與發表                                                            

何思瑩、李柏毅，2025，〈The Hidden Costs of Flexibility: A Longitudinal Study of 

Platform Work in Taiwan〉，論文發表於「2025年臺灣社會學會年會『全球

台灣的社會學想像』」，新竹市：國立陽明交通大學，11 月 15-16日（會議

論文與口頭報告）。 

何思瑩，2025，〈從移工管理及運用調查資料來檢視逃逸外籍勞工議題〉，論文

發表於「2025年涉外執法政策與實務學術研討會」，桃園市：中央警察大

學，10月 15日（會議論文與口頭報告）。 

李柏毅、何思瑩，2024，〈Flexibility or Conflict? Examining Work and Family 

Tensions in Taiwan’s Platform Economy〉，論文發表於「2024年臺灣社會學

會年會『韌性與永續：廣義拓邊社會學』」，臺中市：中山醫學大學，11 月

23-24日（會議論文與口頭報告）。 

何思瑩，2024，〈檢視近十年來在臺外籍勞工平面媒體報導內容變化〉，論文發

表於「2024年涉外執法政策與實務學術研討會」，桃園市：中央警察大

學，10月 15日（會議論文與口頭報告）。 

何思瑩，2023，〈臺灣各種從業身份之間的流動性和薪資差異探討：區隔化與性

別化的勞動市場？〉，論文發表於「2023年臺灣社會學會年會『湧現！AI

時代的共融與連結』」，新北市：國立臺北大學，11 月 18-19日（2023 年博

士論文獎佳作，進行口頭報告）。 
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何思瑩，2023，〈試論臺灣民眾對於制度信任與移民態度之間的關係〉，論文發

表於「2023年涉外執法政策與實務學術研討會」，桃園市：中央警察大

學，11月 7日（會議論文與口頭報告）。 

HO, Diane Szu-Ying. 2023. “Does Unemployment Bring Entry Barriers into 

Employment Statuses?”. Presented at the British Sociological Association Work, 

Employment and Society Conference 2023, Glasgow Caledonian University, 

United Kingdom, September 13-15 (Oral presentation). 

HO, Diane Szu-Ying. 2023. Does Gender Structure in Workplace Matter? 

Mechanisms that Shape Workers’ Occupational Transitions in Taiwan. Presented 

at the AS23 - the 4th Conference of the Academy of Sociology on Knowledge 

Society, University of Bern, Switzerland, August 28-30 (Written report and oral 

presentation). 

何思瑩，2022，〈代間互動脈絡中的夫妻家事工作：探討父母居住距離、代間交

換和夫妻家務從事量之間的關聯〉，論文發表於「2022年臺灣社會學會年

會『知。南。行。異』」，屏東市：國立屏東大學，11 月 12-13日（會議論

文與口頭報告）。 

何思瑩、柯志哲，2019，〈性別化的傷疤效果？檢視非典型工作對於臺灣就業者

日後進入典型正職可能性的影響〉。論文發表於「2019臺灣女性學學會

『脆弱性與能動性』年度學術研討會」，台南市：國立成功大學，9 月 28

日（會議論文與口頭報告）。 

Ho, Diane Szu-Ying. 2016. “Effects of Family Context and Frequency of Doing 

Housework on Couple's Division of Household Labor: Comparing Households 

in Four East Asian Countries, China, Japan, Korea and Taiwan.” Presented at 

the 2nd East Asian Conference for Young Sociologists. University of Tokyo, 

Tokyo, Japan, February 1-2 (Oral presentation). 

Ho, Diane Szu-Ying. 2014. “Revisiting Gendered Division of Household Labor: 

Effects of Co-residence with Parents on Housework.” Paper presented at the 6th 

Next-Generation Global Workshop. Kyoto University, Kyoto, Japan, January 

11-12 (Oral presentation with proceeding manuscript). 

Ho, Diane Szu-Ying. 2013. “Revisiting Gendered Division of Household Labor: Does 

Co-residence with Family Members Matter?” Presented at the International 

Symposium for Young Sociologists of Taiwan, South Korea and Japan 2013. 

National Taiwan University, Taipei, Taiwan, October 18-19 (Oral presentation). 

Ho, Diane Szu-Ying. 2012. “A Preliminary Study on Relationship Breakup: Using 

Goffman's Dramaturgical Approach.” Presented at the International Symposium 

for Young Sociologists of Taiwan, South Korea and Japan 2012. Kobe 

University, Kobe, Japan, October 25-26 (Oral presentation). 
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其他著作                                                              

何思瑩，2023，《人社指南第三冊 中文期刊論文撰寫與投稿實務：認識期刊論

文寫作和投稿過程中的常見要點與操作技藝》。台北市：國家科學及技術

委員會人文社會科學研究中心。 

何思瑩，2014，〈分手這件事：情侶分手如何互動〉。頁 291-300，收入何明修、

劉鈐佑主編，《人間社會學：24則關於溫拿、魯蛇、大小確幸的生命故

事》。台北：群學。（改寫自碩士論文）。 

 

研究計畫                                                                               

國家科學及技術委員會 112年度補助赴國外從事博士後研究。 

研究計畫題目：「性別樣板的職業轉換行為：從業身分和職業性別區隔機制的分

析」（計畫編號 112-2917-I-564-023）。 

訪問地點：德國杜賓根大學社會學研究所，指導老師：Pia S. Schober。 

訪問期間：2023年 4月至 7月。 

 

學術獎勵、獎學金                                                                    

2023/11臺灣社會學會 2023年博士論文佳作獎。 

2021/07 中研院社會學研究所 110年度人文社會科學博士候選人培育計畫（取

得核定通知，但擬提早畢業，所以放棄領取獎學金）。 

2020/08-2021/07  109 年科技部獎勵人文與社會科學領域博士候選人撰寫博士

論文獎學金（計畫編號 MOST 109-2424-H-002-020-DR）。 

2006/10 國科會 94年度大專學生研究創作獎。 

專題題目為：「有我？無我？：一個比丘尼僧團教育選擇的個案分

析」。 

2005/07 國科會 94年度大專學生參與專題研究計畫獎助。 

2005/11 94學年度中技社李登輝先生獎學金。 

2004/11 91學年度教育部接受捐助張鴻鈞先生獎學金。 

2002/09-2006/06 於國立臺灣大學就讀八個學期中，獲得七次書卷獎。 

 

教學獎勵                                                                               

108-2國立臺灣大學傑出教學助理獎 社會統計下（授課教師：柯志哲）。 

社會學（授課教師：曾嬿芬）。 

108-1國立臺灣大學傑出教學助理獎 社會統計上（授課教師：柯志哲）。 

102-1國立臺灣大學教務處教學發展中心優良開放式課程助理獎 幽默社會學

（授課教師：孫中興）。 

 

學術服務                                                              

審查人，《輔仁宗教研究》、《民主與治理》等期刊。 



 5 

2024，評論人，「2024年臺灣社會學會年會『韌性與永續：廣義拓邊社會

學』」，臺中市：中山醫學大學，11月 23-24 日。 

2023，主持人，【學人開講】社會學人勇闖臺語文教育現場（與談人：劉定綱博

士），臺北：國家科學及技術委員會人文社會科學研究中心，10月 4日。 

2022，評論人，「2022 年臺灣社會學會年會『知。南。行。異』」，屏東：國立

屏東大學，11月 12-13 日。 

 

學術社群參與                                                              

臺灣社會學會會員。 

 


